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dandole a su hijo
un buen comienzo

guia para padres de recién
nacidos hasta los 3 anos
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smart start

oklahoma.org

5»qué es Smart Start Oklahoma?

Smart Start es la iniciativa del Consejo Asesor de Primera Infancia de
Oklahma para avanzar oportunidades que mejoran las vidas de los nifios
pequefios en Oklahoma. Los equipos de liderazgo locales y estatales de Smart
Start incluyen negocios, agencias, programas, padres y proveedores que
comparten un compromiso para servir mejor a los nifios pequefios

de Oklahoma.

nuestra vision

Que todos los nifios de Oklahoma estén seguros, sanos, ansiosos para
aprender y listos para tener éxito al momento de entrar a la escuela.

nuestras comunidades

Los ciudadanos locales saben qué se necesita y qué se puede hacer para
crear un mejor futuro para los nifios que viven en sus comunidades. Smart Start
Oklahoma tiene una red de 18 comunidades, alcanzando a 5 condados a
través del estado. Cada comunidad promueve la preparacién para la escuela,
desarrolla los recursos locales, se asegura de que los programas locales de
primera infancia y los servicios estdn coordinados y son eficientes, y que

las familias tengan los recursos necesarios para preparar a sus hijos para la
escuela. Por favor consulte el reverso de este guia para una lista de contacto
de las Comunidades de Smart Start en Oklahoma.



estimados padres:

iFelicitaciones! Les deseamos lo mejor por tener la tarea mas
importante del mundo: jser padres!

Ya sea su primer hijo o el Oltimo, ser padres es un camino lleno de momentos vy retos
inolvidables. Preparar a su hijo para la mejor vida posible depende de ustedes y
no tienen que hacerlo solos. Smart Start Oklahoma ha preparado este guia para
ayudarlos a asegurarse de que su hijo tenga un buen comienzo.

Cada dia de la vida de su hijo es importante y estd a un paso mds cerca del primer
dia de escuela. Lamentablemente, muchos de los nifios de Oklahoma llegan a la

escuela el primer dia sin las habilidades necesarias para alcanzar el éxito. Este Guia
para Padres les proporciona la informacién critica que necesitan para que su hijo
crezca sano desde el punto de vista fisico, emocional e intelectual.

Les felicitamos por tomarse el tiempo para repasar este material y esperamos que les
resulte un recurso excelente.

Smart Start Oklahoma
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hablo a través del llanto...

si desean mas
ideas para
ayudar a calmar
al bebé, lean

como ayudar a su
bebé que llora al
final de este guia

Si lloro podria significar que...
® estoy mojado * tengo hambre
* tengo mucha calor ® quiero cambiar de
o mucho frio posicién
® quiero que me tengan @ necesito eructar
en brazos ® tengo un cdlico
® fengo suefo

Si nada parece servir para calmarme,
consulten a mi médico para ver si algo anda mal.

Pronto podran reconocer la diferencia entre
mi llanto que dice: “quiero comer” y el que dice
“levantenme y ténganme en brazos.”

Recuerden que es comin que los bebés
tengan algin berrinche cada dia.

ayudenme a ser sano

antes de que llegue a la casa del hospital...
* Me revisardn los oidos y me darén una vacuna
contra la hepatitis. Me haran un andlisis de sangre disefiado
para revisar en los bebés la presencia de varios trastornos
genéticos. El médico o enfermero tomard una pequefa
cantidad de sangre pinchando mi talén antes de que deje el
hospital. Si el andlisis muestra un posible problema, ustedes
y mi médico serdn notificados y se programaré una visita de
seguimiento.

cuando vaya a mi primer revision de salud...
¢ Me pesaran y mediran.

* Me revisaran por todos lados. El médico querra
saber cémo nos va a todos como familia y responderé
cualquier pregunta. Mi salud es muy importante y es por eso

ue vamos al médico o clinica para las revisiones de salud
gel bebé sano.

aliméntenme cuando tenga hambre...
¢ La lecha materna o la formula fortificada con
hierro es el Unico alimento que necesito. Probablemente nos
llevard varias semanas ajustarnos a un horario de comidas.
Esto es normal. Si soy lactante, quizd coma cada 2 0 3
horas. Acostdmbrense ahora a limpiar mis encias después
de comer con una toalla suave incluso antes de que tenga
dientes.

¢ Si como lo suficiente entonces...
.. estoy creciendo
.. mojo 4 a 6 pafiales por dia
.. fengo al menos una deposicién por dia.



ayddenme a estar seguro

cuando vamos en el auto...

e Siéntenme en un asiento para autos, ajusten
correctamente las correas y coléquenme en el asiento
trasero. Las leyes de Oklahoma exigen que esté en
un asiento para auto cuando viaje en un auto hasta
que sea lo suficientemente grande para usar el
cinturén de seguridad regular. El asiento para auto es
el tnico lugar seguro en el que puedo estar. Ademas,
debo viajar en el asiento trasero, mirando hacia
atras hasta que pese 22 libras. De modo que usen el
asiento, incluso si me quejo.

hagan que duerma seguro...

¢ Coléquenme sobre mi espalda para dormir
ya que debo dormir boca arriba hasta que pueda

voltearme solo.

¢ Los médicos estan de acuerdo que el lugar
més seguro para que duerma es en su habitacién,
en un drea separada. Mi cama debe ser segura con
un colchén firme que se ajuste bien en el marco y con
una sébana ajustable que se sujete bien alrededor
del colchén. Eviten colocar cualquier objeto en la
cama conmigo. Ademds, no me acuesten en futones,
sofds, sillas ni sillones reclinables que me pueden
atrapar y asfixiar.

¢ Vistanme con un mameluco u osito sin poner
nada sobre mi y mantengan la temperatura ambiente
cémoda para un adulto con ropa liviana (68°a
72°). Si hace frio, vistanme con capas (por ejemplo,
agreguen una camiseta y calcetines debajo de mi
mameluco).

s33ss8ssssssssssssssssssssss:
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revisen las baterias de nuestro detector de
humo...
¢ :Han pensado como me ayudarian a salir si se

produ(jera un incendio? Practiquen un simulacro de
incendio.

no olviden...
* Nunca me dejen solito con mascotas y

manténganme alejado del humo del cigarrillo y del
cigarro. Es dafino para mis pulmones en desarrollo.

ayudenme a aprender

¢ Sosténganme en sus brazos, acurruquenme,
mézanme, abrdcenme y déjenme mirar sus rostros.

e Cambien mi posicion de vez en cuando.

o Hablenme, cantenme, léanme. Describanme mis
alrededores, diganme dénde estoy y qué estén haciendo
mientras me pasean.

e Coloquen una imagen en un lado de mi cama.
Cuelguen un mévil sobre mi cuna. Sujétenlos bien
para que no pueda jalarlos y quitarlos.

¢ Escuchen musica suave conmigo.

vigilen que yo

¢ Desarrolle la sensacion de proteccion,
seguridad y confianza en mis padres y ofros
cuidadores.

¢ Exprese mis necesidades llorando; su
respuesta me ayuda a aprender a confiar.

* Mire para ver quién habla.

* Mueva mis ojos para seguir algo que se
mueve enfrente a mi cara. Los mire, aleje la mirada
y vuelva a mirarlos cuando estamos jugando. Puedo
ver mejor cuando un objeto estd aproximadamente
a 8 pulgadas de distancia de mi cara.

¢ Duerma mucho. No sé cuéando es de noche de
modo que me despertaré por la noche y querré
comer.

¢ Coma cada pocas horas. Cuando no estoy
comiendo, quizé duerma la mayor parte del tiempo.

¢ Esté necio y llore més de lo que quisieran que
llore. No teman alzarme.

¢ Chupe mis dedos o el chupon. Me gusta
succionar incluso cuando no tengo hambre.

* Me sobresalte con ruidos fuertes.

* Me adapte a mis alrededores y sus
ruidos.
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ser padres es un arduo trabajo!

Cuando sientan la acumulacion de estrés,
hablen con su cényuge, un familiar o un buen
amigo acerca de sus sentimientos. Sirve hablar con
alguien cercano. Pidanle a alguien que venga a
cuidarme para que tengan un descanso.

Unanse a un grupo de padres donde puedan
hablar sobre cémo ayudar en el crecimiento de los
hijos. Para averiguar acerca de grupos o clases para
padres, llamen al 211 (hitp://www.2110oklahoma.
org/) o al sistema de informacién de servicios para
el area de Oklahoma (Oklahoma Areawide Services
Information System, OASIS) al 1-800-426-2747
(hitp://oasis.ouhsc.edu/) o al departamento de
salud de su condado y pregunten por los servicios
de orientacién infantil (Child Guidance Services).

Estos recursos también estan disponibles para los
padres que tienen dificultad para hallar momentos
divertidos durante la crianza de sus hijos.

Lean acerca de ser padres. Hay libros, revistas,
boletines informativos y volantes para padres.
Visiten la pagina web de orientacién infantil del
Departamento de Salud del Estado de Oklahoma
para leer las publicaciones para padres en: http://
www.ok.gov/health/Child_and_Family_Health/
Child_Guidance_Service/

ayudenme a ser sano

En esta revision:

* Me pesaran y mediran y daran varias vacunas
(inyecciones). Consulten el calendario de vacunacién al
final de este guia para ver la lista de vacunas que me darén
en esfa revisién. Estas inyecciones ayudardn a mi cuerpo a
crear defensas contra las enfermedades. Necesitaré que me
den estas vacunas si voy a asistir a la guarderia o preescolar
y antes de ir al kindergarten. Lleven mi registro de vacunas
para que el médico o enfermero pueda anotar la fecha en
que recibi estas vacunas.

Como alrededor de 5 a 7 veces al dia

¢ Algunos bebés, especialmente los lactantes,
quizds comen mds veces algunos dias. La leche
materna o la férmula fortificada con hierro todavia debe
ser mi Onico alimento. No coloquen cereales ni otros
alimentos sélidos en mi férmula. Mi cuerpo no esta listo.

5COmo saben si tengo hambre?

* Quizds me ponga necio o chupe mi dedo o
chupon. Esté bien intentar alimentarme. La leche
materna o la férmula fortificada con hierro es lo que
quiero.


www.ok.gov/health/Child_and_Family_Health
http:http://oasis.ouhsc.edu
http://www.211oklahoma

ayudenme a estar
seguro vigilen que yo

* Tratenme con delicadeza. Apoyen mi cabeza Quizas noten también que:

i e .2
Kcuello cuando me sostengan. No me recojan de los 5'9? de.s'arrollar!godla serfl_scmon de e A veces cruzo mis oios o abro solamente
razos ni me giren de los brazos o piernas. No me prg ec“otn, orov ?:I - codn an’fnla jn b un ojo a la vez. Esto es nlormal Lo haré hasta

sacudan ni me avienten por el aire. padres y olros proveedores de cuidado. | : :

que los misculos de mis ojos sean mas fuertes.
* Exprese mis necesidades a través del
llanto; su respuesta me ayuda a seguir * Gorgoteo y sonrio cuando estoy feliz.
aprendiendo a confiar.

* Protéjanme de las caidas. Tengan cuidado
de no caer conmigo en sus brazos. No me dejen
solito sobre el cambiador ni ningn ofro sitio alto. Me

dri lasti ¢ Tengo lagrimas cuando lloro. Mis
podria caer y lastimar.

* Agite los brazos, patee y me retuerza lagrimales estdn empezando a funcionar ahora.

« Coléquenme boca abajo para que juegue cuando estoy acostado sobre mi espalda.

y haga ejercicio mientras estoy despierto y me estén
vigilando.

* Me gusta chupar mi dedo pulgar o

* Haga sonidos como “ah”, “eh” y “oh”. chupon. Chupar es una forma de calmarme que
aprendi de mi mundo.

* Mire y fije la mirada en objetos.

eccccccssccceccssccccccssccccccssscccccssccecccssscesee o Los mire muchO.

a;y-U.denme a ¢ Levante mi cabeza y la voltee hacia los
costados cuando estoy sobre mi pancita.
aprender

* Me voltee hacia ustedes y sonria

¢ Léanme todos los dias. Al o v b e %o,
is oj i o 0 e30 |
* Déjenme sentir diferentes objetos al frotarlos y |Me calme, muec]m mis ojos o cambie Sl voy a ir a un ®ose o%%% oot
con mis manos. Déjenme sentir algunos materiales ¢ expresion cuando o1go sus voces u olgo bt 3+ °e°
. i algin ofro ruido. d 'd d

suaves y algunos con textura. Me gusta la sensacién programa € cuiaaao )
de las diferentes prendas que usan L iz feps e 8

: os nifios son muy distintos unos de otros. = o o8 $
¢ Didame cuan especial sov. Sonrian No se preocupen si crezco mas rapido Infunhll por fCIVOI" 5 e
héblegnme mucho P Y- Y o mas lento. Si naci prematuro o tengo algunas consu".en Ia referenci

‘ necesidades especiales quizas tarde un poco ”axi

¢ Muéstrenme colores brillantes. Puedo ver mas para lograr algunas de las cosas descritas. ara hallar cuidado ¢
facilmente la diferencia entre el blanco y el negro y Aqu;nme a aprender cosas nuevas. Si estan P

preocupados hablen con mi médico o enfermero.

infantil de calidad en
* Mirenme cuando me hablen. Quiero copiar este guia

sus bocas. Repitan los sonidos que hago. Me gusta el

juego de hacer sonidos.
3 10000

el rojo y el amarillo.
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me suceden cosas nuevas...

Cuando algo nuevo me sucede quizas me
enfade o me asuste. Yo soy lento para cambiar.
Como padres, podrian enKJdorse y sentirse
confundidos.

si alguna vez
necesitan orientacion
para padres, llamen

al 2-1-1 para pedir
ayuda

Lo que realmente necesito de
ustedes:

Sean pacientes.

Preséntenme cosas nuevas, personas nuevas
y situaciones nuevas lentamente.

Déjenme probar 3 o 4 veces para
acostumbrarme a algo nuevo. Puede que me guste
més la segunda o tercera vez que lo pruebe.

ayudenme a ser
sano

En esta revision de salud:
* Me pesaran y mediran.

» Me revisaran por todos lados. El médico
observard cémo me muevo, oigo y que tan bien veo.

* Me daran varias vacunas (inyecciones).
Recuerden llevar mi registro de vacunas para poder
actualizarlo.

e Pregunten al médico o nutricionista del
programa WIC acerca de empezar a comer
cereales a los 4 meses. El cereal de arroz es el
primer cereal que deberia probar. Denme el cereal
con una cuchara - no lo coﬁ>quen en un biberén.

Recuerden...

* Manténganme alejado del humo del
cigarrillo y del cigarro.

¢ Sigan limpiando mis encias y dientes
nuevos con una toallita después de cada comida.

¢ Sj jalo mis orejas o tengo un resfrio que
dura varios dias esto podria significar que tengo
una infeccién en el oido. Las infecciones en los oidos
podrian afectar mi audicién. Estar enfermo mucho
tiempo podria afectar mi crecimiento y aprendlza|e
Si no me siento bien, quizas me resulte dificil ver, oir,
pensar y aprender. Si actio, me veo o parece que
estuviera enfermo, llamen ol médico o enfermero de
inmediato.



ayudenme a estar
seguro

* Sostengan el biberon por mi. Sosténganme
cuando esté tomando el biberén. De otro modo

odria vomitar y ahogarme. No me acuesten por
E]S noches con un biberén. Si tengo un biberén en
mi boca toda la noche, la leche podria arruinar
mis dientes nuevos o dafiarme las encias.

¢ Verifiquen que los juguetes, chupones y
ofros objetos que me den sean seguros para mi.
No deben tener ningin borde afilado ni piezas
sueltas. Los juguetes deben ser lo suficientemente
grandes para que no los pueda meter en mi boca.

* Tengo la fuerza suficiente para moverme
y salir de la silla para bebés o voltearme con
ella. Usen la correa de seguridad y mantengan la
silla para bebés en el piso y alejada de escalones
u ofros peligros.

¢ Nunca me dejen solo sobre una cama,
sofd, el cambiador o la tina.

e Usen un centro de actividades
(exersaucer) o una silla brincadora.
Déjenme usarlos Gnicamente por un tiempo breve
y s6lo cuando me vigilan.

¢ Manténganme alejado de liquidos
calientes como café, té y sopa. Cuando me
tienen en brazos, no intenten beber nada caliente.
Me podrian causar quemaduras graves si se
derrama un liquido caliente sobre mi.

005005000050
200000004

ayudenme a aprender

¢ Respondan rapidamente cuando lloro.
No se preocupen por malcriarme. Responder
a mis necesidades me hace sentir seguro,
querido y que valgo la pena, y me ensefia a
confiar. Desarrollar la confianza es el inicio de
la autodisciplina y es necesario para ser un ser
humano equilibrado y carifioso.

e Jueguen a “repetir por turno”. Primero
hago un ruido y ustedes escuchan. Después
ustedes hacen el mismo ruido y yo escucho.
Podemos hacerlo muchas veces.

e Déjenme intentar alcanzar los juguetes
que cuelgan de los costados de mi cuna o corral.
Aseglrense de que estdn bien sujetos para que no

vigilen que yo
* Sonria para lograr que me presten atencién.

* Sostenga mi cabeza levantada sin
cabecear cuando me sientan en sus piernas.

* Sostenga en mi mano un juguete
pequeino, como una sonaja, por algunos
segundos si la colocan en mi mano.

* Me ria a carcajadas.

* Diga “00”, “ahh” y otros sonidos de las
vocales. A veces cuando diga estos sonidos,
los diré rapidamente. Otras veces, los diré
lentamente y parecerd que canto el sonido.

» Sostenga mi cabeza toda hasta arriba y
apoye mis brazos cuando me encuentro sobre
mi pancita.

me lastime. Hagan que mi horario de juego sobre
mi pancita sea una parte de mi rutina diaria.

* Miremos libros con imagenes de objetos
y animales conocidos, sefialen y nombren las
cosas a medida que se voltean las paginas.
Hagan su propio libro de imégenes con recortes
de revistas o F?)togrofics.

* Sostengan una sonaja o juguete enfrente
de mi. Muévanlo para obtener mi atencién.
Luego déjenme intentar que siga el objeto con la
mirada mientras lo mueven de lado a lado, de
arriba a abajo y en circulos. Esto me ayuda a
usar ambos ojos.

¢ Jueguen “;dénde estd el bebé?” con sus
manos o una cobija.

e Déjenme que les balbucee o hable como
bebe.

¢ Reconozca sonidos que oigo a menudo —
como su voz, el sonido de un juguete favorito
o el agua corriente.

* Me entusiasme cuando me divierto.
Para mi, todo es un juego.

* Les haga saber que los reconozco como
una persona especial. Me entusiasme
cuando veo a personas que conozco o mi
biberén.

* Empiece a sentarme con su ayuda.
Cada nifio crece y cambia a un ritmo
diferente. No se preocupen si crezco mds
rdpido o més lento.Ayddenme a aprender. Si
estan preocupados, hablen con mi médico

o enfermero.
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ayudenme a ser sano

En esta revision de salud:

e Me pesardn y revisaran.

* Me dardn el préximo grupo de vacunas.
Asegirense de llevar mi registro de vacunas a mi
visita para que pueda ser actualizado por el doctor
o enfermero. Si tuve alguna reaccién a las vacunas
anteriores, diganle al doctor lo que me sucedié.

Quizas también:

* Me revisen los ojos para ver si tengo ojos bizcos
o un ojo vago.

* Me realicen un andlisis de sangre para ver si
tengo suficiente hierro en la sangre.

Cuiden mi dieta y mis dientes:

* Pregunten si necesito suplementos de floor
para ayudar a mis dientes.

la casa debe ser segura para mi...

* Pregunten acerca de mis habitos de

. alimentacion. Describan cuand 4nto como.
Mientras ustedes pueden hacer que la casa seribdn cuando y cua me

sea mds segura para mi, necesitaré ayuda
para aprender como estar seguro. Hasta que
aprenda qué hacer, aléjenme de los lugares donde no
debo estar o alejen los objetos con los que no debo . . .
jugar. Llévenme dénde PUEDO estar y genme las Entiendan que comienzo a atemorizarme por

Manténganme alejado de todo tipo de cables -cables
de teléfono, de cortinas y eléctricos. Cubran los o Empiecen a darme vegetales y frutas. A los 6
tomacorrientes. Aseglrense de que todas las superficies meses tengo la edad suficiente para probar

pintadas no tengan pintura a base de plomo. vegetales y frutas. Intenten empezar por los
vegetales. Un vegetal anaranjado como la calabaza
o el camote seria una buena opcién para

cosas con las que PUEDO fugor. Golpearme, darme
palmadas o gritarme simplemente no funciona. Hagan
que me interese en algo seguro y adecuado.

Hagan que nuestro hogar sea seguro para
mi. Una forma de hacerlo es ponerse sobre las manos
y las rodillas y gatear por todos lados. Saquen o
muevan cualquier objeto que pueda alcanzar o que
pueda lastimarme cuando empiece a gatear.

las nuevas experiencias y las nuevas personas.
Quizas me disguste cuando me dejen, incluso por
poco tiempo. Necesito que me tranquilicen habléndome
acerca de lo que esté sucediendo y cuando regresen,
salodenme afectuosamente.

probar primero.

Solo denme un nuevo alimento cada semana.
Si tengo una alergia, de este modo sabran cudl
alimento la causé.

Cuiden mis dientes. Tan pronto como aparecen
mis dientes, es una buena idea cepillarlos
suavemente con un cepillo pequefo de cerdas
suaves o una toallita y un poco de agua. No usen
pasta dental.



ayudenme a estar seguro

e Abrochen el cinturén de seguridad cuando
estoy en la silla alta y asegirense de que la charola
esté bien trabada en su lugar. Asegirense de que mis
manos no estén en medio cuando traben la charola.

vigilen que yo

* Siga desarrollando la sensacién de
proteccion, seguridad y confianza en mis
padres y otros proveedores de cuidado.

e Asegurense de que no haya bordes filosos
que me corfen a mi o a ustedes.

* No dejen que me pare ni me dejen solo en la

silla alta * Levante la cubezaJ’ el pecho cuando
a

estoy boca abajo. Pueda sostenerme con los
brazos y quizd empiece a levantarme sobre las
rodillas y empiece a mecerme para prepararme
para gatear.

* No dejen la silla alta muy cerca de una mesa
o mostrador. Puedo hacer fuerza sobre la mesa y
voltear mi silla o usar la silla alta e intentar trepar a

objetos o lugares altos. * Me pare si me sostienen por debajo de

los brazos.

* Ruede de mi panza a mi espalda o de mi
espalda a mi panza.

* Note cosas como una pequeia
hojuela de avena tostada si la colocan
frente a mi.

ayudenme a aprender

e Léanme todos los dias.

* Me recueste sobre mi espalda y mire
mis manos. Pueda juntar las manos sobre mi
pecho o en mi boca.

¢ Hablenme con oraciones completas.
Diganme lo que estan haciendo.

¢ Hagan sonidos para que copie
como “eee,” “uh-oh” y “aaa.”

e Cuéntenme acerca de un juguete y
muéstrenme cémo usarlo. Querré mirarlo, olerlo,
morderlo, apretarlo, darle palmaditas y golpearlo.

* Coloquen un juguete favorito fuera de
mi alcance. Ayldenme a menearme hasta
alcanzarlo.
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* Busque alcanzar juguetes u otros objefos
interesantes que se encuentran cerca de mi.

e Chille y haga sonidos muy agudos
cuando estoy feliz.

e Empiece a cortar los dientes.

* Me siente por unos segundos sin
ninguna ayuda.

e Ayodenme a aprender a beber de una
taza. Llevard tiempo.

Esta lista describe lo que la mayoria de los
nifnos pueden hacer a los 6 meses. Pero soy
una persona Unica. Quizas haga algunas
actividades antes que otros. Jueguen
conmigo para ayudarme a aprender cosas
nuevas. Si estdn preocupados, hablen con
mi médico o enfermero.

si alguna vez
necesitan orientacion
para padres,

llamen al 2-1-1

para ayuda
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Tengo curiosidad acerca del mundo...

Ayudenme a aprender porqué algunas cosas Coloquen fuera de mi alcance los objetos
no son seguras. Si me acerco a la estufa o al que no desean que me trague o introduzca en mi
calentador diganme: “caliente” y alé]enme, Digan boca. Las pildoras, los productos de limpieza, el

la palabra “alto” para los objetos peligrosos (si me maquillaje o las plantas son peligrosas. Si creen que
acerco al tomacorriente) y digan “espera” para los tragué ollgo, primero llamen al Centro Toxicolégico
objetos que debo aprender a manejar (por ejemplo: al 1-800-222-1222.

en lugar de decirme “deja de derramar la taza”

diganme: “espera, deja te ensefio como sostener

la taza”).

si voy a ir a un programa de cuidado infantil, repasen la

referencia acerca de como hallar cuidado infantil

200¢
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ayudenme a ser sano

En esta revision de salud:

* Me pesaran y mediran.

¢ Me observaran para ver qué hago cuando se
producen sonidos.

* Me escucharan cuando hablo.

* Me daréan vacunas y me harén los andlisis de
sangre que me falten. Recuerden llevar mi registro de
vacunas al consultorio médico para que lo actualicen.

Empiecen a darme carnes.

¢ A los 8 meses, puedo comer las carnes
Ereparadas para bebés. Agreguen carnes para
ebés a mis comidas de cereales, vegetales y frutas.
Recuerden: Nada de leche de vaca hasta que cumpla 1
afo de edad.

Con o sin zapatos?

¢ En realidad no necesito zapatos para que me
ayuvden a aprender a caminar. Cuando aprenda a
caminar, los zapatos o los tenis protegerdn mis pies.




ayudenme a estar seguro

Ahora que me puedo levantar solito, hay
nuevos peligros contra mi seguridad:

e Cuando cocinan, coloquen los mangos de
las ollas hacia el centro de la estufa. No dejen
cucharas u ofros utensilios colgando sobre el borde
de la estufa.

e Revisen las perillas del televisor y del estéreo
para ver si se sueltan.

¢ Busquen los cables, sillas o mesas con
ruedas y ldmparas de pie y estanterias que se
podrian voltear. Cuando las empujo o jalo, se me
podrian caer encima.

* Muevan el colchén de la cuna a la posicién
mas baja para que no pueda caerme o treparme
y salir.

¢ Mantengan el piso sin objetos para que no me
tropiece o trague algo que no deberia.

e Usen protectores de esquinas en los bordes
filosos de los muebles.

e Mantengan la puerta del baio cerrada para
que no juegue en el inodoro.

e Usen tapones de seguridad en los
tomacorrientes que estén a mi alcance.

* Usen trabas de seguridad en los gabinetes que
guardan medicamentos o productos de limpieza.

* Quiten todo lo que cuelgue. Jalaré los manteles
y los mantelitos decorativos. Alejen mi cuna de las
cortinas y las cuerdas de las persianas.

ssssssssssssssssss
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Revisen mis juguetes:

* Verifiquen que no estén rotos y que no tengan
bordes filosos ni piezas que puedan lastimarme.
Si tengo animales de felpa o mufiecos con ojos o
narices de botones, asegirense que no pue(Jcm
soltarse.

Me puedo atragantar con facilidad:

* No me den alimentos duros o alimentos que se
desmigajan facilmente, como las galletas Graham.
Usen un tubo de papel sanitario vacio para
determinar si los juguetes son lo suficientemente
grandes para mi. Si caben en el tubo, podrian
atragantarme.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ayudenme a aprender

e Enséiienme con el ejemplo a ser pacientes.
Diganme lo que debo esperar y cumplan con lo que
me han dicho.

e Léanme. Sefalen las imagenes a medida que me
cuentan de ellas.

¢ Oculten un juguete debajo de un trapo para
que pueda buscarlo.

e Ayudenme a entender las partes de mi
cuerpo sefaléndolas y nombrandolas.

e Jueguen a las escondidas conmigo.
Pregintenme: “3dénde esté (nombre una
persona u objeto)2” Intentaré encontrar a la persona
u objeto.

e Juguemos a “jqué grande!” Muéstrenme
como levantar mis brazos por encima de la
cabeza y digan “jqué grande!”

e Denme una oportunidad para oler algunas
cosas aromdticas como alimentos, flores y
especias. Hablenme acerca de los olores.

vigilen que yo

* Me siente sin ayuda y empiece a
gatear.

e Coma solito una galleta, cereal o
alimentos que pueda comer con los dedos -
soy bastante sucio.

nou

¢ Diga sonidos como “ma”, “ga”, “da”,
“di”, “ba” y haga otros sonidos.

* Recoja objetos pequeiios usando
toda mi mano con un movimiento de
rastrillo.

* Escuche a las personas que hablan
e intente hacer algunos sonidos.

* Sostenga un bloque pequeio en una
mano y lo pase a la ofra.

* Busque algo que dejé caer.

* Me sostenga de algo y me pare por
alrededor de 5 segundos.

Los nifios son muy distintos unos de otros. No
se preocupen si crezco mds rapido o mds lento.
Simplemente sigan ayudédndome a aprender
cosas nuevas. Si estén preocupados, hablen
con mi médico o enfermero.

2000 0¢ ; +44+
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dias buenos/dias malos...

Todos los padres tienen dias malos y a veces
se sienten exhaustos. Es comén que a los padres les
duela el cuerpo un poco por el trabajo que implica
ser padres. Esto no significa que estén haciendo algo
mal. Recuerden que estos dias malos suelen preceder
a dias buenos.

Los nifios pequefios necesitan padres que den lo
mejor de si, pero eso no signiﬁcc que tendrén éxito
todo el tiempo. Intenten no preocuparse por ser siper
padres o una sper familia.

Si a veces sienten que han llegado al limite
de sus fuerzas, hablen con su cényuge, lllamen
a un buen amigo o llamen a uno de los servicios
telefénicos que pueden ofrecer apoyo y sugerencias
en cuestiones para padres.

Llamen al 211 (hitp://www.2110oklahoma.org/)
o al Sistema de Informacién de Servicios del Area
de Oklahoma (OASIS) al 1-800-426-2747 (hitp://
oasis.ouhsc.edu/) o al departamento de salud de su
condado local y pida los servicios de orientacién
infantil (Child Guidance Services).

Hablar con alguien y pedir ayuda:

* Demuestra que me quieren y se preocupan
por mi.

e Demuestra que estan siendo buenos
padres.

ayudenme a ser sano

En esta revision de salud:
* Me pesaran y mediran.

* Me daran vacunas o harén andlisis de sangre que
me falten.

° Quizas me evalien para ver si he estado expuesto a
lomo. El plomo puede ingresar a mi cuerpo a través de
E: respiracién o si ingiero particulas o escamas de plomo.
El plomo puede ingresar en mis nervios y huesos. Puede
afectar el modo en que aprendo, crezco y oigo. Cuanto
antes detectemos el problema, menor serd el dafio que
me provoque.

Oklahoma ofrece un
programa de intervencion
temprana llamada
SoonerStart, diseiiada para
cubrir las necesidades de
bebés y nifos pequenos con

incapacidades y retrasos en
el desarrollo. Para encontrar
una oficina de SoonerStart
cercana a usted, llame al
departamento de salud de su
condado local.



http:oasis.ouhsc.edu
http:http://www.211oklahoma.org

ayudenme a estar
seguro

* Me gusta sacar cosas de los cajones.

* Asegurense que no haya cosas
peligrosas en los cajones. Denme un cajén
o gabinete para mi para que guarde algunos de
mis juguetes y cosas. Coloquen mi fotografia en
eﬁtos lugares para que sepa que puedo jugar con
ellos.

e Guarden mis juguetes, libros y cosas
donde pueda alcanzarlos.

° Las repisas firmes, las palanganas y las cajas
de cartén son buenos.

* Me puedo atragantar con la comida.

* No me den alimentos dificiles de
masticar como nueces, palomitas de maiz,
pasas y uvas. No me den perros calientes,
incluso si estdn cortados en pedacitos.

* Todavia necesito que me vigilen
atentamente.

Accidentes comunes:
¢ Caidas
¢ Quemaduras
¢ Intoxicacion
¢ Atragantarse
e Ahogarse
¢ Accidentes automovilisticos

sssssssssssssssss
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ayudenme a aprender

¢ Confio en las personas que conozco
bien y todavia le tengo miedo a los extrafios y
a los lugares desconocidos. Necesito que estén
tranquilos y seguros para que me ayuden a
adaptarme.

* Sigan leyéndome y empiecen a llevarme a la
biblioteca local para retirar libros para leer juntos.

¢ Jueguen el juego “gen qué mano esta?”
Muéstrenme un objeto pequefio que tengan en su
mano. Cambien el objeto de mano varias veces
y con las manos cerradas digan: 3"en qué mano
estd”? Cuando escoja una mano digan: “no, no
estd en esta mano, 3donde estd”2 o “si, estd en
esta mano”, y abran répidamente la mano.

¢ Dejen que practique dejar caer cosas
en recipientes tal como un bloque en una caja.
Necesitaré ayuda para sacar los bloques de alli.

e Dejen que practique comer solito con mis
dedos. El puré de manzana es un buen alimento
para intentarlo. Ahora me pueden dar alimentos
picados y molidos.

¢ Tengo mis personas y juguetes favoritos.

e Dirijan mi atencion a sonidos como los de los
carros, aviones, camiones de bomberos, trenes y
animales. Aliéntenme a imitar esos sonidos.

e Ayudenme a entender mis sentimientos a
través de nombrar cuando estoy “feliz” (porque
me ven sonreir o reir), “triste” (porque ven mis
légrimas o rostro triste), “frustrado” (porque no
puedo obtener lo que necesito), “enfadado”
(porque estoy gritando o pateando) u otros
sentimientos que demuestre. No sé qué son estos
sentimientos hasta que me lo dicen y me permiten
que lidie con ellos con su ayuda y paciencia.

2082222 2222222222¢
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vigilen que yo

Juegue a las palmaditas u ofros juegos para
aplaudir.

Me ponga de pie agarrandome de una silla o
la baranda de mi cuna.

Recoja un bloque o un juguete pequerio en
cada mano y los golpee uno contra ofro.

Recoja un objeto pequeiio usando mi pulgar
y un dedo.

Diga el mismo sonido una y otra vez, como
“babababa” o “lalalala.”

Fijense que diga mis primeras palabras.
Probablemente seran “mama” o “papa.”

Deje de hacer algo si dicen “no”para
las cosas peligrosas y “espera” para las cosas que
necesitan mostrarme cémo hacer.

Siga algunas indicaciones sencillas como
“ven aqui” o “démelo.”

Me pare solo por lo menos 2 segundos.
Siga creciendo, pero no tan rapido como antes.

La mayoria de los nifios pueden hacer las cosas
mencionadas en este guia hasta este punto. Si no estoy
haciendo varias de estas cosas, hablen con mi médico
o enfermero.

sssssss
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ayfldenme a Ser sano

En esta revision de salud:

a veces estoy agotado...

AyiUdenme a prepararme para ir a la
cama. La hora de acostarme puede resultar un
problema cuando estoy agotado. Realmente disfruto
de un cuento o de ofra actividad tranquila antes de
ir a dormir. Esta rutina a la hora de acostarme me
ayuda a calmarme.

Si iré a un centro de cuidado infantil en

el futuro y necesitan ayuda para encontrar una
instalacién de calidad, llamen a la Asociacién de
Recursos y Referencias para el Cuidado Infantil

de Oklahoma (Child Care Resource and Referral
Association) al 1-888-962-2772 o por internet
visiten el Localizador de Cuidado Infantil del
Departamento de Servicios Humanos de Oklahoma

en http://204.87.68.21/childcarefind/

si alguna vez necesitan

orientacion para padres,
llamen al 2-1-1

* Me pesaran y mediran.

* Me daran varias inyecciones. Consulten
el calendario de vacunacién en el reverso de
este guia para ver cudles vacunas recibiré en
esta revisién de salud. Si tuve alguna reaccién a
las vacunas anteriores, recuérdenle al médico o
enfermero lo que sucedié.

* Pregunten al médico o nutricionista
del programa WIC acerca de mis hébitos
alimenticios. Estoy comiendo diversos alimentos.
No se preocupen si mi apetito cambia de una
comida a ofra.

¢ Lleven mi registro de vacunas siempre que
vayan a la clinica o al médico.

vigilen que yo

* La mayoria del tiempo quiera hacer todo
a mi manera; no coopero mucho de modo que
necesito que tengan paciencia conmigo.

Diga 4 o 5 palabras sencillas pero no puedo

decirles con mis |prop|<:|s palabras lo que quiero o

necesito. Voy a llorar y gritar porque es la Gnica
manera que cONOzco para comunicarme con
ustedes.

Les haga saber lo qué quiero sin llorar.
Quizés sefale, agarre, hdgo un sonldo |evcxnte los
brazos, los |a|e o incluso iga una palabra.


http://204.87.68.21/childcarefind

ayudenme a estar seguro

e AyuUdenme a aprender lo que esta bien.
Muéstrenme y diganme qué quieren que haga y
recuerden que tendran que hacerlo muchas veces
porque no siempre me acuerdo. Si no lo hago o
desobedezco, muéstrenme o diganmelo ofra vez.
Elégienme cuando lo hago bien. No me griten o
golpeen porque eso simplemente no funciona. Sélo
me ensefa a gritar y a golpear a otros. Aprendo
més rapido %c’:cilmente si me ensefian o me

muestran la forma correcta en lugar de castigarme.

¢ Enséfienme a no jugar cerca de escalones
o ventanas. Los accidentes suceden. Revisen los
mosquiteros de las ventanas. Asegirense de que no
estén rotos o rasgados. Los mosquiteros deben estar
firmemente sujetos para que no pueda abrirlos.

¢ Mantengan la calma cuando haga un
berrinche. Est4 bien que llore porque no tengo
suficientes palabras todavia para explicar mi
enojo o frustracion. Pueden decirme: “jSé que te
sientes realmente enfadado (o frustrado) cuando
esto sucede!” A medida que crezco, y con su
ayuda, puedo aprender maneras de lidiar con mis
sentimientos que sean apropiadas.

Algunas maneras que ayudan a detener
un berrinche:

e Cuando esto?' molesto, dejen que me
tranquilice y luego ayldenme a prestar atencién a
algo que puedo hacer.

* Mantengan la calma.

e Eviten que me lastime llevandome a un lugar
seguro.

e Abracenme y consuélenme cuando me haya
calmado.

* Las nalgadas y los gritos no sirven. Sélo
me hace que me altere mds. Me calmaré solo.
Cuando me calme, ayidenme a hacer una
actividad que disfrute.

ayudenme a aprender
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Siéntenme en sus piernas y léanme un
libro con ilustraciones. Aliéntenme a hallar cosas
illustradas: “3Dénde estd el pajarito?” “Encuentra
el balén.” “sQué estd haciendo el nifio? 3Se
estd columpiando?” Aliéntenme a voltear solo las
pdginas del libro.

Jueguen a las escondidas conmigo.

Me gusta copiar lo que hacen. A veces serd
divertido que copien lo que hago.

Armen una torre de bloques conmigo.

Me gusta treparme a las cosas y necesito su
ayuda para poder hacerlo de manera segura.

Necesito que guarden los objetos fragiles
o rompibles ya que mi curiosidad podria llevarme
a dafiarlos y también podria lastimarme. Denme
objetos seguros para jugar.

Quiero demostrarles cuan independiente
soy haciendo lo que quiero, no lo que ustedes
quieren que haga. Manténganme seguro pero
denme la mayor libertad posible para explorar
cosas nuevas.

Me gusta imitar, como barrer el piso o
empuijar el carro de las compras.

Puedo garabatear con crayones grandes o
gruesos sobre papel.

Quizas les indique si tengo los pantalones
mojados o sucios pero todavia estoy demasiado
pequefio para que me ensefien a ir al bafo.

Me pare por 10 segundos o mas.

Salude con la mano cuando alguien se va y
quizés también diga “adiés”.

Los llame “mama” y “papéa.” Estan tan
felices de oirme decir esas palabras cuando los veo!

Hablo todo el tiempo. La mayoria de las veces
suena a parloteo y soy el Gnico que sabe lo que
significa.

Sé el significado de algunas palabras como

"o u ”" o "

“jugo”, “taza”, “no” y “afuera”.

Me detengo a recoger algo y me paro
nuevamente sin sostenerme de algo.

Dejo caer objetos pequeios como un
bloque en un recipiente. Cuando hago esto, abro
mi mano para dejar caer el bloque.

Me volteo y miro cuando dicen mi
nombre.

Estoy aprendiendo a mi propio ritmo. Si
tienen preguntas porque creen que tardo mucho

ara aprender alguna de las cosas de esta lista, por
E:wor llamen a mi médico o enfermero.

Quizas noten también que:

Hubo un cambio en mi apetito. Quizas no
como tanto como solia porque no estoy creciendo tan
répido.

Quizés ponga toda mi energia en
aprender a caminar. Debido a que estoy
aprendiendo a caminar, quizés aprenda ofras cosas
lentamente.
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ayudenme a
Ser sano

En esta revision de salud:
* Me pesaran y mediran.
* Me revisaran por todos lados.
* Mostraré como puedo caminar.

* Me revisaran los dientes.

¢ Lleven mi registro de vacunas porque
podria faltarme alguna y me la podrian dar
ahora.

es lo uinico que sé...

AyiGdenme a pensar acerca de lo que hago.
Para obtener ideas acerca de cémo ayudarme

a comportarme, Gnanse a una clase o un grupo

de apoyo para padres. Liamen al 2-1-1 (hitp:// A . .
www.2 1 1oklahoma.org/) o al Sistema de Informacién | Voy aira un programa de CUldadO
de Servicios del Area de Oklahoma (OASIS) al . . o
1-800-426-2747 (hﬂp;//oosis,ouhsc,edu/) oal Infantll, repasen ICI referenCICl acerca de !

departamento de salud de su condado local y pida

los Servicios de Orientacién Infantil (Child Guidance C6m° ha"ar CUidado infunﬁl de Calidad
Services). .
ervieed en este guia



http:http://oasis.ouhsc.edu
http:www.211oklahoma.org

ayudenme a estar
seguro

Cierren las puertas de los baios para
que no juegue alli.

Puedo comer solo pero todavia es

facil que me atragante con la comida.
No me den alimentos pequefios como
cacahuates, palomitas de maiz, malvaviscos o
gomitas. Algunos otros alimentos que no son
recomendables para que coma son zanahorias
crudas y apio, uvas, perros calientes y salchichas
de Viena. Siempre obsérvenme mientras como.

Ahora que puedo trepar puedo meterme
en problemas. Puedo empujar una silla

para treparme a los aparadores, arriba de las
encimeras o mesas, sobre barandas del porche

o por una ventana abierta. No sé la cantidad de
problemas en las que me puedo meter. Coloquen
mosquiteros en las ventanas y asegirense de que
estén bien cerradas con trabas.

Cuando me lleven de compras, abrochen
el cinturén de seguridad del asiento del carrito
del supermercado. Si no hay, asegirense de que
permanezca en el asiento.

Vigilenme con atenciéon cuando hay
agua cerca. Me gusta jugar en el agua pero
me puedo ahogar F%cﬂmente en unas pocas
pulgadas de agua en la tina, el inodoro, una
cubeta, una nevera portdtil o una piscina infantil.

sssssssssssssssss
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ayudenme a
aprender

Léanme todos los dias.

Cuando sefalo, diganme qué debo
decir. Si sefialo al gato, digan: “es un
gato” para que pueda oir las palabras que
intento decir.

Dejen que los ayude. Dejen que lleve una
cuchara a la mesa o coloque la ropa sucia con
la ropa para lavar.

Dejen que juegue en la tina para aprender
habilidades para vaciar y apretar. Me agrada
jugar con tazones y recipientes de pldstico en la
tina. No me dejen sélo en la tina.

Recuérdenme una y otra vez lo que
esta bien tocar y lo que no estd bien que
toque. Apenas estoy aprendiendo cémo
funcionan las cosas. No recordaré todavia
lo que no debo tocar.

Enséiienme a cuidar mis dientes
ayudandome a cepillarlos con un cepillo de
cerdas suaves para nifios y agua. Puedo usar
pasta dental que no tenga floor.

vigilen que yo

jCamine solo!

Ayude en la casa. Puedo colocar algo sobre
la silla cuando me lo pidan, puedo traer algo
que me pidan y puedo guardar algo si me?o
recuerdan.

Beba de una taza o vaso solo, quizés
derramando sélo un poco.

Diga “no” y mueva mi cabeza de un
lado al otro.

Les aviente una pelota y la agarre
cuando la regresen.

Diga a lo menos 5 palabras ademés de
Ilpopéll y Ilmamé.ll

Juegue cerca de amiguitos pero es raro
que juegue con ellos.

Vaya por todos lados en juguetes
para montar.

Empuje T' jale objetos, jme gusta andar
por todos lados!

000000008
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ayudenme a ser sano
En esta revision de salud:

* Me pesaran y mediran.

* Quizas les pidan que describan como
juego y qué me agrada hacer.

* Quizas les pidan que describan qué
como y cudnto como. Algunos médicos
sugieren realizar un andlisis de colesterol en este
momento. 3Qué opina mi médico?

* Quizas me hagan andlisis para ver si he
estado expuesto a plomo. El plomo puede
ingresar en mi cuerpo a través de la respiracién o
si ingiero parficulas o escamas de plomo. El plomo
puede ingresar en mis nervios y huesos. Puede
afectar el modo en que aprendo, crezco y oigo.
Cuanto antes detectemos el problema, menor seré
el dafio que me provoque.

eStOy cre Clendo Pé,pld_o . « Sé que estan cansados de cambiar

Eaﬁclles. Realmente les agradaria que fuera al
afio. No me apresuren. Serd mas fécil ensefiarme

Pueden ver lo que puedo hacer de las
listas de “vigilen que yo” de este guia.
Puede que haga algunas cosas un poco antes y
ofras cosas un poco después. Si estan preocupados
pueden hablar con mi médico o enfermero. A
veces cuando he estado enfermo me puedo tardar

a usar el inodoro si esperan hasta que les pueda
decir que estoy mojado o me hice encima. Tengan
paciencia.

mas en aprender las habilidades en estas listas. si les preocupa mi progreso, repasen
la referencia de este guia acerca de las

preocupaciones sobre el desarrollo de su niho




ayudenme a estar seguro

Mi casa quizas este segura para mi. 3Qué
sucede cuando voy de visita? Vigilenme para que no
me meta en problemas de seguridad. Lleven juguetes
conmigo para que no tenga necesidad de salir a
explorar.

Si alguien viene de visita, guarden la bolsa

o cartera de la visita en un lugar donde no pueda
alcanzarla. Podria haber pildoras u otras cosas alli
que no debo tomar.

¢Hay alguna puerta que podria trabar? ;Me
podria encerrar en el bafio? 3Hay alguna manera en
la que podrian salirme? Un pasador en el exterior de
la puerta del bafio solucionaria este problema.
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ayudenme a aprender

ss2ssssssessssssss
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Léanme todos los dias.

Juguemos a disfrazarnos y a hablar por
telefono. Ayddenme a pretender.

Digan conmigo rimas infantiles y canten
canciones.

Déjenme jugar frente a un espejo.

Muéstrenme como usar las cosas que tenemos
en casa.

Déjenme usar una escoba o un cucharén.

e Llévenme a dar caminatas y dejen que mire,
escuche y toque.

* Denme opciones. Les puedo decir si quiero
usar rojo o azul hoy o si quiero un platano o una
galleta.

e Juegue con una cacerola con agua o arena
para poder verter, sacar y excavar.

e Toquen algo de musica para que
podamos cantar y bailar juntos.

¢ Hablen conmigo antes de que me
acveste. Hablemos acerca de lo que sucedio
hoy y de lo que sucederd mafana.

Ayudenme a que me sienta bien
conmigo mismo. He aqui algunas ideas:

© Copiaré sus palabras. Usen solamente las
palabras que quieren que diga.

e Me gusta que me digan cuando hice algo
bien.

e Abracenme, acurruquenme y diganme que
me quieren.

e Agradézcanme si los he ayudado.

e Diganme qué hacer en lugar de qué no
hacer. Un ejemplo seria “camina” en lugar de
“no corras.”

000000000000 ¢

vigilen que yo

Use un tenedor o cuchara cuando como.
Pueda colocar la mayoria de los alimentos en mi
boca.

Me desvista y me quite la chaqueta, los
pantalones y la camisa.

Pretenda hacer cosas. Intentaré alimentar
a una muﬁeca oda mis anima|es de Fe|pq con un
biberén o cuchara.

Corra.
Arme una torre de 4 bloques o mas.

Senale a la imagen en un libro si me piden
que halle algo. Por ejemplo: “muéstrame el
perro”.

Use a lo menos 6 palabras diferentes.
Diga muchas palabras nuevas y sencillas.

Sin embargo, todavia me puedo frustrar con
facilidad y todavia me enojo porque no me
comunico con palabras lo suficientemente bien
como para expresar mis necesidades.

Senale 2 partes diferentes del cuerpo
cuando me pregunten dénde estan. Por ejemplo:
2"Dénde estd tu nariz”2 3"Dénde estd tu boca”?

Suba las escaleras solo. Tendré que
sostenerme del muro o de la baranda.

Patee un balén hacia adelante.

gsasassssase
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ayudenme a ser sano
Busquen senales que indican que estoy listo
para usar el bano.

cuando juego, aprendo...

Dejen que los ayude en la casa. Puedo recoger
mi ropa y juguetes o colocar las servilletas en la
mesa. Dejen que ayude.

Jueguen conmigo. Me ayuda a aprender.
Léanme cuentos. Me gusta escoger mis favoritos.

Canten canciones como “El puente de Londres” y
“A la rueda rueda/Al corro de la patata”.

si alguna vez
necesitan
orientacion para

padres, llamen al
2-1-1 para
ayuda

Ayidenme a aprender los nombres de los
personas nuevas, los colores, los sentimientos, los
animales, las plantas, y otras cosas.

Escichenme incluso cuando no tiene sentido lo que
digo. jMi humor puede cambiar en un segundo!

Noto lo que va “primero, después, Ultimo”
cuando se siguen rutinas. No me gustan los cambios
en mi horario, me confunden.

* Les haré saber cuando esté listo. Si esperan
ara empezar a ensefiarme a ir al bafio hasta que esté
[i)sto, el proceso podré resultar mas fécil que si intentan
presionarme antes de que esté listo. Les haré saber que
estoy listo cuando pueda:

* Permanecer seco por algunas horas después de
vaciar mi vejiga.

* Les diga: “estoy mojado” o “tengo que usar el
bafio.”

* Me suba y baje los pantalones.

* Entienda y siga sus indicaciones cuando me dicen:
“ve al baro,” “limpiate” o “sObete los pantalones”.

e Al principio, quizdas no haga nada cuando me siente
en el inodoro. Necesito tiempo para acostumbrarme a
sentarme en el inodoro. Tengan paciencia conmigo mientras
aprendo cémo usar el inodoro. Hay libros en la biblioteca
acerca de cémo ensefiarme a ir ol{)oﬁo que podrian
responder muchas de sus preguntas.

Tengo hambre con frecuencia

o Gledneralmenl'e como 3 comidas y 2 o 3 meriendas
al dia.

* Aunque me gustan los refrescos, las galletas y los
dulces, es mejor que tome leche, queso, frutas, verduras,
pan y algo de carne. Las meriendas que son buenas para
mi son el queso, yogurt, jugo, cereales sin azicar, frutas y
vegetales cortados en pequefas porciones o parte de un
séndwich.

Estoy aprendiendo los sabores de los alimentos.
Habrén algunos alimentos que ahora no me agradan, al
igual que a ustedes no les gustan algunos alimentos.

Si soy delicado para comer, quizas pruebe un nuevo
alimento si me sirven una porcién muy pequefia. Estoy
més dispuesto a probar un nuevo alimento si sé que no
me obligarén a comerlo. Me agrada cuando me dan a
probar la comida de su plato.



ayudenme a estar seguro

vigilen que yo
* Cuando cocinan, coloquen los mangos de las ollas
hacia el centro de la estufa. No dejen cucharas u * Aprenda a desarrollar un sentido de *Diga frases de dos palabras como “jugar
otros utensilios colgando sobre el borde de la olla. quién soy. Es importante que desarrolle mi balén” o “quiero beber”.
Puedo jalar los mangos y derramar liquido caliente autonomia - para empezar a entender el
sobre mi. concepto de “yo” aparte de “t6”. Quizés me eLes haga preguntas y siga indicaciones
acurruque carifiosamente con ustedes en un sencillas.
e Cuando tenga un accidente, tal como tocar la momento y me aparte al siguiente. El uso de
estufa caliente y quemarme los dedos, ayidenme a palabras como “yo”, “mio” y “no” son intentos *Cepille mis dientes con su ayuda.
entender lo que sucedié. Expliquenme que si toco la para definirme a mi mismo y tomar decisiones - -
estufa cuando estd caliente, me quemaré. propias. Quizas noten que también:
* Vacien los ceniceros. No querrén que juegue con eCorra y brinque. Cuando brinco, puedo * Digo nuevas palabras pero quizas no sepa
las cenizas de los cigarrillos. Vacien las copas con levantar ambos pies del piso al mismo tiempo. el significado de las palabras.
bebidas y saquen las latas de refrescos. Saquen de mi . . . e Como los mismos alimentos que
alcance todos los cigarrillos y el alcohol. *Diga mi propio nombre. ustedes. Me gusta que corfen mi comida en
* Observen los juguetes de mi caja de *Me ponga de pie y mantenga el g?g;éoguzﬁzl:ﬁgos /[P @ourlaio e
juguetes. 3Hay algin juguete roto? Repérenlo equilibrio. :
o bétenlo. 3Tiene algin juguete bordes filosos? : - * A veces pido ir al baiio.
Aseglrense de que todos mis juguetes son seguros *Me vista con algunas prendas fécil de H | :
) ponerme. iHay tanto que aprender! Estoy aprendiendo lo
para mi. que es importante para mi. Si les preocupa lo que
eececce0ce0cs0cctcstesecsscsecsecsccsstsstestesesssesee s eSefale una imagenynombre algo en la todavia no puedo hqcer, hablen con mi médico o

el enfermero.

ayudenme a aprender

¢ Inventen una cancién o un cuento usando ¢ Denme un pincel, un periédico y un plato con ¢ Quizas demuestre mi enfado dando
mi nombre. Cambien la letra para que coincida agua coloreada. Déjenme “pintar” el periédico. La bofetadas, mordiendo y golpeando. Busquen un
con mis acciones o sentimientos. Quizés esto ayude a diversion estd en mojar el pincel, hacer pinceladas modo seguro para que haga esto con cosas y no
tranquilizarme cuando estoy de mal humor. y ver salir el color. No esperen una obra de arte. a personas (por ejemplo: morder una toalla ?;ia,
- . . . . . Ipear un cojin grande). Diganme qué palabras
¢ Dibujen y coloreen figuras simples conmigo . gop 9 J e P
usando crcyyones grondeg : ° cIDee r?wrc::\?oll'u[?al::tge;;zrec?npr:\’éerﬁ Ioa:;g:: |<;|ee’ ecir cuando estoy enfadado con otros para que
+ PE 4 ) ' etivos. M siga practicando qué hacer.
* Puedo armar rompecabezas de 3 a 6 piezas. arena o un cojin grande para juegos activos. jie . P
P P encantan los juegos bruscos y caerme! * Empiezo a aprender el significado de

4

“pronto” y estoy aprendiendo a esperar.

¢ Me gusta construir con bloques. ! !
Ayidenme a reconocer esto y sean pacientes.

00080600008060080
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¢ Todavia no sé compartir pero me agrada
estar con ofros nifios por periodos breves.

+44 208 +44 +444
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ayudenme a ser
sano

En esta revisién de salud:

* Me pesaran y mediran.
e Revisaran mi audicion y mi vista.

¢ Podrian hacerme un andlisis de sangre
para ver si estoy sano.

* Podrian revisarme para posible
intoxicacién de plomo.

* El doctor o enfermero querran saber qué
cosas nuevas puedo hacer, cudles son mis hdbitos
de dormir y qué como.

* Si me he saltado alguna vacuna,
saber qué cosas nuevas puedo hacer,
cudles son mis habitos de dormir y qué

Ya no soy un bebé...

Este afio dejo de ser bebé/nifo pequeio y
empiezo a transitar la primera infancia. Ahora soy

més independiente y tengo un mejor enfendimiento o .

de mi mismo. Puedo tomar decisiones sencillas, me Si Voy airaun programa de
agrada complacer a los adultos, me entusiasmo ® o &

facilmente y he dominado los puntos basicos del CUIdado Infanhl’ repasen Ia
habla y del idioma. Estoy empezando a jugar con = 4

ofros nifios y a veces puedo ponerme celoso; todavia referenc'“ acerca de como

estoy aprendiendo a compartir y a fomar mi turno. ha"ar CUidado infa n.l.il de
calidad en este guia




ayudenme a estar
seguro

¢ Intenten mantener todas las plantas fuera
de mi alcance. Si llego a comer un pedazo de una
planta, llamen al Centro Toxicolégico al 1-800-222-
1222. Algunas plantas son venenosas.

* Guarden la basura dentro de un gabinete
asegurado o en un lugar donde no me pueda
meter. No dejen que saque nada de la basura. Podria
hallar tapas de latas, alimentos, bolsas de pléstico y
muchos ofros articulos peligrosos.

* Si tengo un columpio y un resbaladero, 3son
seguros Y resistentes para mi¢
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ayudenme a aprender

¢ Llévenme a la biblioteca para retirar algunos
libros.

¢ Muéstrenme cémo desarmar cosas y volver
a armarlas. Asegirense que las piezas tengan el
tamafio suficiente para que no me ahogue.

¢ Lléevenme afuera. Muéstrenme cémo correr y
aventar un balén. Enséfienme las cosas que son
mejores hacer afuera que dentro de la casa.

* Enséienme como describir como se sienten las
cosas. Muéstrenme lo que es suave, pegajoso, duro,
aspero y peludo.

e Escriban las historias que cuento. Luego
léanmelas.

¢ Jueguen conmigo a hacer coincidir los
colores.

e Ayudenme a aprender a recoger mis
juguetes y guardarlos donde corresponden.

e LIévenme con un grupo de compaiieros a
jugar o inviten a un nifio de mi edad a la casa para
que podamos jugar juntos.

Ayidenme a aprender a hacer lo que
ustedes quieren.

e Cuando debo hacer algo, diganme y
muéstrenme qué debo de hacer. Por ejemplo, si le
aviento una mufieca a mi hermana porque quiero
jugar con su juego, necesito saber por qué no
deberia aventarle la mufieca y cuéles palabras debo
decirle para comunicarme con ella.

* Ademas debo saber que a veces la respuesta
de los ofros es “no” y debo respetar la decisién de la
ofra persona de no compartir.

* Gritarme o unas nalgadas no me ayudaréan a
aprender qué desean que haga.

* Elogienme cuando hago lo que quieren
que haga. Diganme las cosas que hago bien, me
ayudaré a aprender répidamente. Abrécenme para
demostrarme que estén contentos con lo que hago.
Me agrada complacerlos. Esta estrategia de
disciplina funciona mejor que castigarme.

Si necesitan mds consejos acerca de cémo lidiar

con ciertos comportamientos, visiten la pagina en

la red de Orientacién Infantil del Departamento de
Salud del Estado de Oklahoma donde se pueden
leer publicaciones para padres: hitp://www.ok.gov/
health/Child_and_Family_Health/Child_Guidance_

Service/

vigilen que yo

¢ Obtenga el control de las actividades con
las manos y dedos.

* Disfrute de actividades con movimientos
rapidos - correr, brincar, trepar y hacer volteretas.

¢ Probablemente tenga un amigo
imaginario. Usen a este amigo para demostrarme
buenos ejemplos.

* Me agrada ser “el jefe.” Responderé mejor
a sugerencias positivas que a érdenes. Puedo
“negociar” y haré algo por un buen motivo.

e Experimente mas tension a medida que soy
mds independiente y empiece a morderme las ufias,
tartamudear, chuparme el pulgar, meterme los dedos
en la nariz, escupir y lloriquear. En lugar de intentar
que abandone estas conductas, ayidenme a reducir
la tension.

* Senale y les hable acerca de las imagenes
en mis libros favoritos.

e Aviento un balén por encima de la cabeza.

* Hablo en oraciones que tienen cuatro palabras
o mds.

Estoy creciendo a mi propio ritmo. Hago algunas
cosas un poco antes y otras un poco después.

Si ya sabemos que tengo una incapacidad o un
retraso que me impide hacer algunas cosas ahora,
comprendan que probablemente podré hacerlas
mds adelante. Tardaré un poco més para aprender
cémo hacerlas.
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preguntense...

*;Estd mi bebé enfermo o con fiebre?
*;Tiene mi bebé hambre?
¢ ;Necesita mi bebé que lo ayude a eructar?
*sNecesita mi bebé un pafal seco?

4 d *;sEstd mi bebé aburrido o se siente solo?
co mo ayu a r a s u *;Estd mi bebé sobre estimulado?

*;Tiene mi bebé mucha o poca ropa?

*sEstd mi bebé expuesto al sol fuerte 0 a una
corriente fria?

e;Tiene mi bebé las manos y los pies frios?

*;Se siente mi bebé incémodo pclarque sUs

. ore o razos y piernas estdn muy sueltos y se
Calmar a un bebé que llora puede ser dificil. mueven mucho? ;Necesita que lo envuelva
.- , con una cobijita apretadito con las manitas
Tranquilizar a su bebé a veces es un proceso de cerca de la cara?

“prueba y error”. Experimenten con las siguientes ideas.
iVean qué funciona mejor para ustedes y su bebé!



algunas ideas que podrian intentar...

Sostengan a su bebé cerca de su corazén.
El sonido de sus latidos es familiar y tranquilizador.

Muevan a su bebé a una nueva posicion.

Bajen las luces, bajen el volumen del televisor o
apéguenlo.

Mezan al bebé suavemente o frate un
columpio. (Asegirense que la cabeza del bebé este
apoyada.)

Dejen que su bebé se chupe los dedos o un
chupén. (No cologuen el chupén en una cinta

alrededor del cuello del bebé.)
Tomen un baiio tibio juntos.

Distraigan a su bebé con una vista interesante
como un pez que nada en una pecera, una linterna
que emite luz sobre un muro o un mévil.

Envuelvan al bebé en una cobija bien
ajustada

Lleven al bebé a dar un paseo
caminando o en carro.

e Canten en voz baja al bebé.

si alguna vez necesitan

Enciendan un ventilador. Un ruido suave de
fondo a veces ayuda.

Recuesten a su bebé boca abajo en sus
piernas vy frétenle la espaldita o muevan sus
rodillas de lado a lado.

Coloquen musica lenta y bailen juntos.

Algunos bebés disfrutan cuando los desvisten
por completo.

Si su bebé llora en el momento del bafio y
se asusta con el agua, envuélvanlo en un paiial

o cobija suave antes de mojarlo. Retire la cubierta
cuando el bebé se sienta més cémodo.

No usen la comida como una primera
solucion ante una crisis de llanto, especialmente
si su bebé comié hace poco. Més comida podria
empeorar el problema.

Si el llanto parece peor a las 3 semanas,
6 semanas o 3 meses, quizds su bebé sienta hambre
durante estos periodos de crecimiento..

orientacion para padres,
llamen al 2-1-1 para ayuda

Obtener ayuda es una seial de fortaleza. {Es lo mejor que pueden hacer para ustedes y su bebé!

cuando estas
ideas no

funcionan...

Intente conservar la calma.
iNo es facil!

i NUNCA SACUDAN A
SU BEBE!

Esto podria danar el cerebro del bebé.

Si se sienten disgustados, esta bien poner
al bebé en la cuna y tomarse un descanso
méximo de 15 minutos.

Si todavia se sienten disgustados después
de este descanso, quizas necesiten que otro
adulto se ocupe del becl)é mientras foman un
descanso més largo. Llamen a un familiar, amigo
o vecino para que vaya a ayudarles.

Si su frustracion es mucha y todavia
estan disgustados, o sienten que podrian
perder el control, salgan de la habitacién y llamen
o comuniquense con otro adulto para que cuide a
su hijo mientras que se calman. Todosq|os padres
necesitan ayuda y apoyo algunas veces. Cuidar a
nifios puede ser estresante.

Si estan disgustados o enfadados y

creen que podrian lastimar a su bebé
jobtengan ayuda! Llamen a un vecino, un
amigo, una iglesia, el departamento de salud de
su condado, un centro de asistencia para padres o
a la linea directa para reportar maltrato de nifios

de Oklahoma a1-800-522-3511..

REFERENCIA RAPIDA: cémo ayudar a UN BEBE QUE LLORA
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tles preocupa el
desarrollo de

SU ninho?

quizas noten...

* Quizas noten que su hijo es un poco mas
lento que ofros nifios para hacer algunas cosas.

* Quizas su bebé luzca sano al nacer. A
medida que usan este guia, quizas noten que
su nifio tarda mas para hacer algunas de las
actividades descritas aqui. Todos los nifios se
desarrollan a ritmos diferentes.

e Cuanto antes obtengan respuestas a las
preguntas acerca de su nifio, mejor serd para
ustedes y para su nifio.

* Los nifios pueden ser mas lentos para
aprender nuevas habilidades debido a una
enfermedad, un accidente o una de muchas otras
razones. Al saber cuél es el problema, pueden
comenzar a ayudar a su nifio a desarrollarse en
formas adecuadas para él o ella. Cuanto antes se
inicie esto, mejores serdn las oportunidades para
ayudar a su nifio a alcanzar su potencial.



Si estan preocupados, esto es
lo que deben hacer:

Retnan algo de informacién

Consulten las listas provistas en este guia
que describen qué pueden hacer los nifios a
cierta edad. Marquen las habilidades que su nifio
tiene. Si sospechan que su nifio tiene un refraso
en el desarrollo o una incapacidad, pregunten al

maestro, médico o enfermero de su nifio acerca
de libros y materiales disponibles para que los
ayuden. Para recibir mds informacién acerca de
redes de padres de nifios con una condicién
similar comuniquese con el 2-1-1
(http://www.2 1 Toklahoma.org/) o el Sistema de
Informacién de Servicios del Area de Oklahoma
(OASIS) al 1-800-426-2747
(http://oasis.ouhsc.edu/).

Hagan una cita con su médico

No esperen y crean que la situacién cambiaré o
mejorard. No esperen hasta la préxima revision del
bebé sano. Cuanto antes tengan respuestas a sus
preguntas, mejor serd para ustedes y para su nifio.

En la cita con el médico, muéstrenle la lista de
lo que su nifio puede y no puede hacer. Hablen
acerca de sus preocupaciones con el médico y
pidanle ideas acerca de cémo ayudar a su nifio a
aprender nuevas habilidades. No teman pedir una
segunda opinién.

Para que a su niio le hagan mas
evaluaciones, comuniquese con SoonerStart

a través del Sistema de Informacién de Servicios
del Area de Oklahoma (OASIS) al 1-800-426-
2747 o con el departamento de salud de su
condado. Para recién nacidos hasta los 3 afios
de edad, SoonerStart provee servicios para nifios
diagnosticados con retrasos emocionales o del
desarrollo o incapacidades.

Si su nifio tiene 3 afios 0 mds, su médico puede
sugerir agencias para que se comuniquen con
ellas y evalen a su nifio. Sean muy claros acerca
del motivo por el cual desean que se evalie a su
nifio para que el médico pueda indicarles la mejor
agencia para su nhifo.

si alguna vez

necesitan orientacion
para padres, llamen
al 2-1-1 para ayuda

REFERENCIA RAPIDA: preocupados por el DESARROLLO DE SU NINO
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como reconocer
cuidado infantil de

calidad

Hallar cuidado infantil de calidad es una de las
decisiones mas importantes que los padres pueden
hacer. La agencia local de recursos y referencias para el
cuidado infantil los ayudaré a examinar todas sus opciones
y a tomar una decisién informada que sea la mejor para su
hijo. Busquen a fondo, hagan muchas preguntas, escuchen

atentamente y recuerden de quién es el futuro que estd en juego.

lista, de control de
cuidado infantil de
calidad

Lleven esta lista de control con ustedes cuando visiten
a los proveedores de cuidado. Hagan estas preguntas

ara que los ayuden a escoger cuidado infantil de
Eueno calidad.

U Capacitacion y educacion: 3Tiene la persona que
se encargard de cuidar a su nifio la capacitacién
especial requerida? Los proveedores de cuidado con
diplomas y/o capacitacién especial para trabajar
con nifios serdn mds capaces de ayudar a su nifio
a aprender.

U Interaccion positiva: 3Atiende el proveedor
de cuidado a las necesidpcdes de los nifios y les
proporciona mucha atencién y aliento? 3Se pone
al nivel de vista de los nifios para hablar con ellos
y escucha con atencién a cada nifio? Los nifios
necesitan formar una conexién con el proveedor de
cuidado y sentirse seguros y queridos.

U Cambio de personal: 3Cuénto tiempo ha
permanecido el proveedor de cuidado en el mismo
programa o se ha dedicado al cuidado infantil
en el hogar? Es dificil para su nifio cuando los
proveedores de cuidado van y vienen. Lo mejor es
que los nifios puedan permanecer con el mismo
proveedor de cuidado por lo menos un afio.

0 Baja proporcion entre nifos y adultos: ;Hay
pocos nifios al cuidado de un proveedor de cuidado?
Ustedes desean que su nifio reciba mucha atencién.
Cuantos menos nifios haya por cada proveedor de
cuidado, mejor serd la situacién para su nifo. Y
cuanto més pequeho el nifio este, esto cobra mayor
importancia.

0 Tamafno del grupo: Si hay mas de un proveedor
de cuidado en el lugar, zel nimero total de nifios del
grupo sigue siendo%astante pequefio? Los grupos
pequenos suelen ser mas seguros y mds tranquilos.



0 Salud y seguridad: sluce el lugar limpio y
seguro? 3Se lavan las manos a menudo? 3Cudl
es el plan en caso de emergencia o desastre?

comohallarcuidado Bheewnmuchas preguntas

e :Tienen licencias los cuidadores?
infantil de calidad

Comiencen la busqueda lo antes posible.
Entrevisten a varios cuidadores mucho antes del
momento cuando necesitardn el servicio por primera
vez. Visiten a cada uno més de una vez - en
diferentes horarios- en un periodo de varios dias
para obtener una sensacion del ritmo de la rutina
del cuidador. 3Cémo interactia el cuidador con los
ninos? zDisfruta el cuidador de estar y jugar con
ellos? 3Cémo responde el cuidador ante un nifio
necio o cémo resuelve los conflictos entre los nifios?
Un cuidador afectuoso y capaz tiene el control pero
muestra flexibilidad al responder a las necesidades
de nifios diferentes. Sigan visitdndolos de vez en
cuando, incluso después de haber seleccionado un
cuidado infantil.

vean las cosas
desde el punto de
vista de su nino

Para verdaderamente entender el ambiente
de cuidado infantil, observen el espacio desde la
|oerspectivc| de su nifio. Tiene el hogar o centro
as medidas de proteccion para los nifios y estd
limpio2 Haganse las preguntas que su nifio podria
preguntar: “sTienen juguetes para mi¢” “sHay
espacio para poner mis cosas?” “sEstan los otros
ninos felices y contentos?”

IMenos es mas

e Conozcan las proporciones permitidas y

Querran saber acerca del titulo de su
cuidador, el entrenamiento especial y las
experiencias pasadas en el cuidado de
ninos - asi como las de otros adultos que
interactuardn con su nifio en el ambiente
de cuidado infantil. No teman hacer
preguntas especificas. De hecho, cuanto
mas especificas, mejor. Tengan presentes
ciertos temas que abarcan todas sus
inquietudes... desde las expectativas de

la instalacién de cuidado infantil respecto
de ustedes hasta su acceso a su hijo en
todo momento. Los buenos cuidadores
responderdn a sus preguntas facilmente,
abiertamente y honestamente. Luego pidan
hablar con los padres de otros ninos que
cuidan. jSiempre verifiquen las referencias!

busquen las estrellas

¢ La Division de Cuidado Infantil de

Oklahoma asigna calificacion de
estrellas a los centros de cuidado infantil
y a los hogares familiares de cuidado
infantil por cumplir los criterios de calidad
que superan los requisitos bésicos de la
licencia estatal. Estas calificaciones de
estrellas se basan en los estandares del
programa de cada instalacién de cuidado
infantil, los niveles de educacién del

ersonal y el historial de cumplimiento de
E]s normas referidas al cuidado infantil. La
cantidad de estrellas posibles es de una a
tres, siendo tres el nivel més alto. Pueden
mejorar la calidad del cuidado de su nifio
si escogen una instalacién con dos o fres
estrellas.

Los ambientes limpios reducen la aparicién de
enfermedades y la diseminacién de gérmenes. Los
programas seguros reducen el riesgo de lesiones.

0 Regulacion: Tiene licencia el centro de cuidado
infantil u hogar familiar de cuidado infantil? 3Pasé
la inspeccién del estado de Oklahoma? Oklahoma
requiere que la mayoria de los programas de
cuidado infantil tengan una licencia. Una licencia
no asegura la calidad pero si fija los estandares
minimos.

00 Ambiente de aprendizaje: 3Hay un horario
diario con actividades planeadas para los nifios y
mucho tiempo para jugar libremente? sle leen los
cuidadores a los nifios? Los buenos programas de
cuidado infantil ofrecen juegos activos y actividades
de aprendizaje para ayudar a los nifios a ingresar
a la escuela con las habilidades que necesitan para
triunfar.

0 Calificacion con estrellas: ;Cuantas estrellas
de calificacién de calidad de Oklahoma obtuvo el
programa? (Tres es la més alta) Los programas con
més estrellas reGnen estdndares voluntarios para el
cuidado infantil que superan los requisitos basicos
de la licencia.

O Acreditacion: 3Estd el programa de cuidado
infantil acreditado por una organizacién nacional?
Los programas de cuidado infantil acreditados son
més probables que ofrezcan una calidad de cuidado
superior.

O Participacion familiar: 3El cuidador da la
bienvenida a visitas inesperadas g' alas ideas y

participacién de los padres? Los buenos programas de
cuidacl% infantil incluyen a los padres y trabajan como
un equipo con la familia para cubrir las necesidades
de los nifios.

Para obtener mas informacién acerca de cémo
escoger cuidado infantil de calidad, comuniquese
con las Asociaciones de Recursos y Referencias

para el Cuidado Infantil de Oklahoma al 1-888-
962-2772 o visite www.oklahomachildcare.org.

0 Ustedes son quienes mejor conocen a su

qué proporcién ustedes prefieren. En Oklahoma, 'S n q s mej
hijo: 3Estara feliz su hijo alli?

la proporcién de nifios por cuidador es para los
beEés de 4 a 1y los ninos pequefios de 6 a 1.
Una proporcién baja de ninos por cuidador es
particularmente importante para el caso de bebés
y nifos muy pequenos.

Partes de esta lista de control fueron reimpresas con
el permiso de Child Care Aware, un programa de
NACCRRA.

REFERENCIA RAPIDA: COMO HALLAR CUIDADO INFANTIL DE CALIDAD
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Vacunen a sus hijos contra

Calendario de s
PR antes posible.
vacunacion

infantil “simplificado”
edad del nino en meses
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Hepatitis B
Difteria, Tétanos, Tos ferina
Rotavirus
Polio

Haemophilus influenzae tipo b
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Conjugado neumocécico
Sarampién, paperas, rubeola
Varicela
Hepatitis A

El calendario de vacunacién infantil “simplificado” es compatible con las recomendaciones del Comité Asesor sobre Précticas de Inmunizacién (ACIP) de los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC) de EE.UU., la Academia Norteamericana de Pediatria y la Academia Norteamericana de Médicos de Familia. Si tiene alguna pregunta, llame gratis
al Servicio de inmunizaciones de Oklahoma al 1-800-234-6196.

Servicio de inmunizaciones - Departamento de Salud del Estado de Oklahoma




recursos para padres

2-1-1

2-1-1 es un nimero de teléfono facil de recordar que
conecta a las personas con importantes servicios
comunitarios y oportunidades de voluntariado.
Mientras los servicios que se ofrecen a través del
2-1-1 varian de una comunidad a ofra, 2-1-1 provee
a quienes llaman informacién y referencias a servicios
humanos para necesidades cotidianas y en momentos
e crisis.

Llame al: 2-1-1

Sitio web: http://www.211oklahoma.org/
Servicio de informacion

y referencias OASIS
(Oklahoma Areawide
Services Information

System)

OASIS es un centro de recursos en todo el estado
que provee informacién, referencias y asistencia para
los ciudadanos de Oklahoma con incapacidades
énecesidddes especiales de atencion médica.

valquiera que necesite ayuda puede llamar al
nimero gratuito o buscar en un directorio en linea
desde elgenloce de abajo. OASIS tiene una base

e datos de miles de agencias, organizaciones
programas en todo el estado y puede ayudar a las
personas a hallar los servicios que necesitan en su
area. OASIS también tiene listas de organizaciones
?/ agencias nacionales asi comodgrupos de apoyo
ocales y apoyo de padres a padres. OASIS ademads

alberga'la red Oklahoma Respite Resource Network y
el programa Respite Voucher.

Llame al: 1-800-426-2747
Sitio web: http://oasis.ouhsc.edu/

Asociacion de Recursos y
Referencias para el Cuidado
Infantil de Oklahoma,
(OCCRRA)

La Oklahoma Child Care Resource and Referral
Association, Inc. (OCCRRA) provee servicios gratuitos
a familias en todo el estado a través de una red de
oficinas ubicadas estratégicamente para atender

a todos los 77 condados. Los servicios incluyen
referencias a instituciones de cuidado infantil que
cubren las necesidades especificas de la familia,
informacién sobre cémo hallar cuidado infantil de
calidad y el programa “Reaching for the Stars” de
Oklahoma, recursos que pueden pagar algo de los
costos del cuidado o proveer servicios comunitarios, y
consejos sobre cémo ﬁolanceor la rivalidad entre las
necesidades laborales y familiares.

Llame al: 1-888-962-2772
Sitio web: www.oklahomachildcare.org/

Departamento de Servicios
Humanos de Oklahoma,

El Departamento de Servicios Humanos de Oklahoma
provee una multitud de servicios. Un importante
recurso en linea es el Child Care Locator/Summary of
Facility Monitoring. Es aqui donde el piblico puede
localizar una instalacion de cuidado infantil, obtener
informacién de contacto, ver su nivel de estrella,y

un resumen de las visitas de los representantes que oforgan
las licencias. Los archivos de los centros y los hogares

de cuidado infantil estén abiertos para el ptblico. Citas

se pueden hacer para ver estos archivos en la oficina de
Servicios de Licencias del condado de DHS. Un especialista
de licencias de cuidado infantil estard disponible para
hablar del archivo con usted y contestar cualquier preguntas
que fenga acerca del contenido del archivo.

Sitio web: http://www.okdhs.org/
Haga clic en Child Care Locator/Summary of Facility
Monitoring

Lineas directas

Linea directa para reportar maltrato de adultos o
nifnos
1-800-522-3511

Manutencién de Ninos
1-800-522-2922

Linea directa de toxicologia
1-800-222-1222

Mujeres, Infantes y Nifos (Linea directa del WIC)
1-888-655-2942

mas recursos en la siguiente pagina

si alguna vez o

necesifan orienfacion
para padres, llamen
al 2-1-1 para ayuda

REFERENCIA RAPIDA: CALENDARIO DE VACUNAS / RECURSOS PARA PADRES
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otros recursos para padres

& INO pueden costear la
atencion médica? ¢,No tienen
seguro meéedico?

Pudieran calificar para SoonerCare provisto
por Oklahoma Health Care Authority
(OHCA).

SoonerCare es un seguro médico gratis que provee
beneficios médicos a embarazadas elegibles, nifios
menores de 19 afios e individuos con mccpqudqdes
La elegibilidad se basa en las guias que fija el estado
acerca del tamafio de la familia y los ingresos. Visiten
el sitio de OHCA en la web en:

www.ohca.state.ok.us

o Tienen ingresos fijos? ¢,Les
preocupa la nutricion de su
hijo?

Pudieran calificar para WIC provisto por

el Departamento de Salud del Estado de
Oklahoma (OSDH, por sus siglas en inglés).

WIC provee cupones para alimentos de un paquete
esEecml de alimentos nufritivos, junto con educacién
sobre nutricién y referencias para obtener atencién

médica adicional. Para obtener més informacién o
averiguar si es elegible para el WIC, llame a la linea
directa del WIC o visite el sitio web del Departamento

de Salud del Estado de Oklahoma en:

www.health.ok.gov

,Necesita ayuda con los
retos que se presentan al ser
padres?

Todas las familias pueden aprovechar los servicios de
los programas de orientacién para padres que
ofrecen los departamentos de salud de los condados
por todo el estado. Estos servicios proveen
informacién y recursos Utiles e importantes que
ayudan a orientar a los padres acerca de la crianza
de sus hijos y promueven las conductas saludables
que fortalecen las relaciones familiares. Para
construir relaciones familiares saludables y mejorar el
desarrollo infantil, se ofrecen servicios en tres campos
de espeC|o||ZGC|on salud del comportamiento,
desarrollo en la primera infancia y educacién para
padres, y servicios del habla, lenguaje y oudlologlc
Visite este servicio en: hffp -/ /www.ok. gov/health/
Child_and_Family_Health/Child_Guidance_Service/

visite nuestro sitio web:

Otros sitios utiles en la red

Comision de Oklahoma para los niios y
los jovenes

www.okkids.org

Departamento de Educacion de Oklahoma
www.sde.state.ok.us

Departamento de Servicios Humanos de
Oklahoma

www.okdhs.org

Departamento de Salud del Estado de
Oklahoma
www.health.ok.gov

SoonerStart
http://se.sde.state.ok.us/ses/preschool/

smartstartoklahoma.org



http:smartstartoklahoma.org
http://se.sde.state.ok.us/ses/preschool
http:www.health.ok.gov
http:www.okdhs.org
http:www.sde.state.ok.us
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http:www.ohca.state.ok.us
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para obtener mas informacion acerca de las comunidades de smart start visiten:

smaristartoklahoma.org

smart start
oklahomaorg

421 NW 13th St., Suite 270, Oklahoma City, OK 73103
405.278.6978 e 866.2@3.0987

Esta guia fue financiada gracias a la generosidad de
La casa de Ronald McDonald de Oklahoma City www.rmhoke.org

Numero de la Publicacién de DHS 09-253 SV Otorgada 6/2017
Copias no han sido impresas pero estan disponibles en linea en www.okdhs.org/library.






